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MIT WEM SIE ARBEITEN …

20.11.25
Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

2

Ulli Walther

ulli.walther@bildung.hessen.de

o OStR für Deutsch und Englisch am Goethe-Gymnasium Bensheim

o Schulischer Medienschutzberater

o Themenfeld Kinder- und Jugendmedienschutz an der 

Lehrkräfteakademie Hessen
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WORUM ES GEHT …

o Hinführung und Überblick

o Messengerdienste + Social Media

o YouTube + Influencer & Influencerinnen

o Material zum Vertiefen und zur Weiterarbeit

o Zeit für Fragen, Austausch, Feedback

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

3

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und Jugendlichen

20.11.25
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DIGITALE TOOLS IN DER HEUTIGEN FORTBILDUNG …

Diese digitalen Tools begegnen Ihnen heute hier:

https://t1p.de/dsgvo-kurs

TIPP: Kennen Sie unseren Selbstlernkurs Datenschutz? https://t1p.de/dsgvo-kurs 

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

4 20.11.25

▪ SchulMoodle (Lernplattform): 

o siehe nächste Folie

o Befragungsportal Feedback (digitaler Feedbackbogen):

o https://feedback.befragungsportal-hessen.de

▪ https://he.edumaps.de/ (Pinnwand, DGSVO-konform)

▪ https://www.t1p.de (Kurzlink und QR-Code-Generator)

https://t1p.de/dsgvo-kurs
https://feedback.befragungsportal-hessen.de/
https://feedback.befragungsportal-hessen.de/
https://feedback.befragungsportal-hessen.de/
https://feedback.befragungsportal-hessen.de/
https://he.edumaps.de/
https://he.edumaps.de/
https://www.t1p.de/
https://www.t1p.de/
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UNSERE MOODLE-KURSE

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

5 20.11.25

SEK I+II/BS

GS/FS
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Passiv?

WIE WIR GUT ZUSAMMENARBEITEN …

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

6 20.11.25

Aktiv?
(Für die Qualifizierungsreihe 

sehr wünschenswert.)
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EINSTIEG

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen
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Was ist denn eigentlich mit uns?

o Nehmen Sie sich drei Minuten Zeit und notieren Sie schonungslos ehrlich, 
was Ihnen zu Ihrem eigenen medialen Alltag einfällt.

o Was ist eher schlecht?

o Was ist gut?

o Verwenden Sie Ihr Journal.

20.11.25



4.0 BY NC ND Hessische Lehrkräfteakademie 
Dezernat II.3 Medien

EINSTIEG

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen
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Was ist denn eigentlich mit uns?

o Tauschen Sie sich kurz in Breakout-Räumen aus (7min).

o Wo liegen Überschneidungspunkte zwischen unserer Nutzung und der 
der Kinder und Jugendlichen?

o Wo sehen Sie die größten Unterschiede?

o Halten Sie Erkenntnisse im Journal fest.

20.11.25
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MEDIALER ALLTAG

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

9

Zuständigkeiten

20.11.25

Gesellschaft

o  (aktuell) wenige gute Vorbilder 
(Politikerinnen und Politiker, Promis, 
„normale“ Erwachsen, Wir?…)

o Entscheidungen werden meist ohne 
Partizipation der Jugendlichen 
getroffen

o Gesellschaftlicher Wandel ist sehr 
träge.
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MEDIALER ALLTAG

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen
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Zuständigkeiten

20.11.25

Gesellschaft

o  (aktuell) wenige gute Vorbilder 
(Politikerinnen und Politiker, Promis, 
„normale“ Erwachsen, Wir?…)

o Entscheidungen werden meist ohne 
Partizipation der Jugendlichen 
getroffen

o Gesellschaftlicher Wandel ist sehr 
träge.

Anbieter

o Bemühungen, um junge 
Kundinnen  und Kunden nicht zu 
verlieren

o Angebot unattraktiv bei zu starken 
Restriktionen

o konsequente Umsetzung nicht 
gegeben (oder machbar)

o finanzielles Interesse hat Priorität



4.0 BY NC ND Hessische Lehrkräfteakademie 
Dezernat II.3 Medien

MEDIALER ALLTAG

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

11

Zuständigkeiten

20.11.25

Elternhaus

o Kinder erhalten Zugang zu 
Endgeräten über die Eltern

o in der Regel läuft der Handy-Vertrag 
über die Eltern

o das häusliche Umfeld bietet jede 
Menge Raum für ungestörte Nutzung 

o zum Teil fehlendes 
Problembewusstsein
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MEDIALER ALLTAG

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

12

Zuständigkeiten

20.11.25

Elternhaus

o Kinder erhalten Zugang zu 
Endgeräten über die Eltern

o in der Regel läuft der Handy-Vertrag 
über die Eltern

o das häusliche Umfeld bietet jede 
Menge Raum für ungestörte Nutzung 

o zum Teil fehlendes 
Problembewusstsein

Schule

o Lehrkräfte sind zur Vermittlung 
medialer Kompetenzen 
verpflichtet

o fehlendes Verständnis

o zum Teil fehlendes Wissen bzw. 
Kompetenzen

o begrenzter Einfluss

o Grenzen durch 
Datenschutzvorgaben
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Schule

o Lehrkräfte sind zur Vermittlung 
medialer Kompetenzen 
verpflichtet

o fehlendes Verständnis

o zum Teil fehlendes Wissen bzw. 
Kompetenzen

o begrenzter Einfluss

o Grenzen durch 
Datenschutzvorgaben

MEDIALER ALLTAG

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

13

Zuständigkeiten

20.11.25

Elternhaus

o Kinder erhalten Zugang zu 
Endgeräten über die Eltern

o in der Regel läuft der Handy-Vertrag 
über die Eltern

o das häusliche Umfeld bietet jede 
Menge Raum für ungestörte Nutzung 

o zum Teil fehlendes 
Problembewusstsein

KJMS und Elternarbeit als feste 
Komponenten des Schulalltags im 

Medienbildungskonzept 
verankern! 
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MEDIALER ALLTAG

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

14

Schulische Konzeptarbeit

20.11.25

Medienbildungskonzept

Mediencurriculum

Medienschutzcurriculum

Vorbilder, 
Leitbild, 

Verhaltenskodex Elternarbeit

Nutzungs-
vereinbarungen

Beratungs-
angebote

Künstliche 
Intelligenz

Schutz-
konzepte

Demokratie-
förderung, 

Partizipation
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HINFÜHRUNG

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

15

Fallstricke

o Nutzungsvolumen

o Wischkompetenz

20.11.25

Wissen um Funktionen, 
Shortcuts und Hacks, die die 

Kommunikation und den 
Zugang zu Unterhaltung 

effizienter machen
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HINFÜHRUNG

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

16

Fallstricke

o Nutzungsvolumen ≠ Nutzungskompetenz

o Wischkompetenz vs. Medienkompetenz/ Digitale Kompetenz

20.11.25

Wissen um Funktionen, 
Shortcuts und Hacks, die die 

Kommunikation und den 
Zugang zu Unterhaltung 

effizienter machen

Unwissenheit über 
Konsequenzen und 

Reichweite der eigenen 
Handlungen
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HINFÜHRUNG

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

17

Fallstricke

o Nutzungsvolumen ≠ Nutzungskompetenz

o Wischkompetenz vs. Medienkompetenz/ Digitale Kompetenz

20.11.25

Wissen um Funktionen, 
Shortcuts und Hacks, die die 

Kommunikation und den 
Zugang zu Unterhaltung 

effizienter machen

Unwissenheit über 
Konsequenzen und 

Reichweite der eigenen 
Handlungen

Betrifft auch Erwachsene!
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DIE RELEVANZ VON KJMS

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

18 20.11.25

JIM-Studie 2025 (Altersgruppe 12-19)

Medienverfügbarkeit im Haushalt.

o 98% Smartphone

o 97% Computer/Laptop

o 83% Smart TV

o 87% Tablet

o 71% feste Spielekonsole

o 49% tragbare Spielekonsole

o 62% Wearable (z.B. Smartwatch)

JIM-Studie 2025,Chartbericht, Folien 3, 20, 24
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DIE RELEVANZ VON KJMS

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

19 20.11.25

JIM-Studie 2025,Chartbericht, Folien 3, 20, 24

JIM-Studie 2025 (Altersgruppe 12-19)

Medienverfügbarkeit im Haushalt.

o 98% Smartphone

o 97% Computer/Laptop

o 83% Smart TV

o 87% Tablet

o 71% feste Spielekonsole

o 49% tragbare Spielekonsole

o 62% Wearable (z.B. Smartwatch)

• durchschnittliche Zeit online 2025: 231min 

• Überdruss digitaler Kommunikation 

(vs. gesellschaftlicher Druck, peer pressure) 

Knapp zwei Drittel der Jugendlichen verbringen 

mehr Zeit am Handy als sie geplant hatten.
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DIE RELEVANZ VON KJMS

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

20 20.11.25

JIM-Studie 2025,Chartbericht, Folie 3

JIM-Studie 2025 (Altersgruppe 12-19)

Medienverfügbarkeit im Haushalt.

o 98% Smartphone

o 97% Computer/Laptop

o 83% Smart TV

o 87% Tablet

o 71% feste Spielekonsole

o 49% tragbare Spielekonsole

o 62% Wearable (z.B. Smartwatch)

• durchschnittliche Zeit online 2025: 231min 

• Überdruss digitaler Kommunikation 

(vs. gesellschaftlicher Druck, peer pressure) 

Knapp drei Viertel der Jugendlichen verbringen 

mehr Zeit am Handy als ihnen lieb ist.

Siehe auch Ergebnisse der 
aktuellen  Studie der 

Vodafon-Stiftung 
(23. September 2025) 

„Zwischen Bildschirmzeit 
und Selbstregulation. 

Soziale Medien im Alltag 
von Jugendlichen“
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DIE RELEVANZ VON KJMS

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

21 20.11.25
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DIE RELEVANZ VON KJMS

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

22 20.11.25

Im tatsächlichen Schulkontext 
darf aus 

datenschutzrechtlichen 
Gründen mit KEINER dieser 

Apps gearbeitet werden. 
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DIE RELEVANZ VON KJMS

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

23 20.11.25

Kein Kind, das jünger als 13 ist, 
darf diese Apps laut der 
jeweiligen AGB nutzen.
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DIE RELEVANZ VON KJMS

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

24 20.11.25

JIM-Studie 2025, 
Chartbericht, Folie 45
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DIE RELEVANZ VON KJMS

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

25 20.11.25

JIM-Studie 2025, 
Chartbericht, Folie 45

Keine 
Faktenchecks 

mehr auf 
Instagram, 

Facebook etc.
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DIE RELEVANZ VON KJMS

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

26 20.11.25

www.tagesschau.de, 
20.05.2025
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DIE RELEVANZ VON KJMS

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

27 20.11.25

Jugendstudie Social Media 2025, 
Vodafone Stiftung

www.klicksafe.de, 15.10.2025
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ÜBERBLICK

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

28 20.11.25

Weiter geht es mit 
Messengerdiensten 
(Fokus: WhatsApp)
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WHATSAPP

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

29

Grundsätzliches

o Inhalte?

o keinerlei Inhaltsfilter, unbeschränkter Zugang zu bspw. Pornografie, 
Gewalt und strafrechtlich relevanten Inhalten

o Phishing, Links zu Schadsoftware und Ransomware, Abonnements

o Meta AI

o Kanäle → Social Media

20.11.25

DSGVO, Artikel 8, 
Absatz 1
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WHATSAPP

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

30

Grundsätzliches

o Grundeinstellungen?

o Opt-out

o automatischer Download aller Medien in Chats

o Profil und Status frei sichtbar

o Nutzende können in jede Gruppe eingeladen werden

20.11.25

AGB WhatsApp

DSGVO, Artikel 8, 
Absatz 1

DSGVO, Artikel 8, 
Absatz 1
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WHATSAPP

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

31

Grundsätzliches

o Soziale Aspekte?

o Vertraulichkeit (?)

o Wirkdauer vs. selbstlöschende Nachrichten

o Cybermobbing

o Kettenbriefe und Challenges

20.11.25

AGB WhatsApp

DSGVO, Artikel 8, 
Absatz 1
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WHATSAPP

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen
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Grundsätzliches

o Soziale Aspekte?

o Vertraulichkeit (?)

o Wirkdauer vs. selbstlöschende Nachrichten

o Cybermobbing

o Kettenbriefe und Challenges

20.11.25

AGB WhatsApp

DSGVO, Artikel 8, 
Absatz 1
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WHATSAPP

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen
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Grundsätzliches

o Soziale Aspekte?

o Vertraulichkeit (?)

o Wirkdauer vs. selbstlöschende Nachrichten

o Kettenbriefe und Challenges

o Cybermobbing

20.11.25

AGB WhatsApp

DSGVO, Artikel 8, 
Absatz 1

„Sag mir wie viel % Akku du hast“ - Spiel
→Bei Antwort folgt eine von 100 möglichen Aufgaben
→Eine kleine Auswahl:

2% Mädchen: BH-Foto – Junge: Oberkörper-Foto.
3% Schreibe meinen Namen mit Smiley in Deinen Status.
18% Mit wie viel Jahren willst Du Dein erstes Mal? 
24% Mädchen: Körbchengröße – Junge: Penislänge.
25% Schicke mir ein Foto von Dir von jetzt.
29% Male Dir einen Bart, mache ein Foto und schick es mir.
37% Mach ein Audio, in dem Du „Alle meine Entchen singst.“
52% Wen würdest Du jetzt gerne ficken? 
61% Nacktbild. 
72% Hast Du schon mal Pornos angeguckt? 
74% Mit wem möchtest Du Dein 1. Mal? 
85% Schreibe in Deinen Status “I love Hitler”.

→Auch Screenshots von Chatverläufen können weitergeleitet werden…
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WHATSAPP

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

34

Grundsätzliches

o Rechtliches?

o Bildrechte

o Urheberrecht

o Beleidigung, Verleumdung, Hate Speech…

o strafrechtlich bedenkliche Inhalte in Form als Text, Bild, Meme, Sticker
o Pornografie, Gewaltvideos, verfassungsfeindliche Inhalte…

20.11.25

AGB WhatsApp

DSGVO, Artikel 8, 
Absatz 1
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WHATSAPP

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

35

Grundsätzliches

o Rechtliches?

o Bildrechte

o Urheberrecht

o Beleidigung, Verleumdung, Hate Speech…

o strafrechtlich bedenkliche Inhalte in Form als Text, Bild, Meme, Sticker
o Pornografie, Gewaltvideos, verfassungsfeindliche Inhalte…

20.11.25

AGB WhatsApp

DSGVO, Artikel 8, 
Absatz 1
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EINFLUSS DER SCHULE?

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

36

Grundsätzliches

o Altersfreigabe?

o Inhalte?

o Grundeinstellungen?

o Soziale Aspekte?

o Rechtliches?

20.11.25

(Wie) kann die Schule hier etwas 
bewirken?

• Wie geht die Schule mit der verwendeten 
Lernplattform und deren Kommunikations-
möglichkeiten (Moodle, iServ, MS Teams) um?

• Welche Regeln gibt es?

• Wie werden diese den Lernenden 
• (und den Eltern?) vermittelt?

15 Minuten 
Breakout-Room
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EINFLUSS DER SCHULE?

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

37 20.11.25

Weiter geht es mit 
Social Media

Möchten Sie 
Erkenntnisse 

teilen?
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SOCIAL MEDIA

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

38

Grundsätzliches

o Teilen von (mit Filtern bearbeiteten) Bilder; Kommentar- und 
Nachrichtenfunktion; Kurzvideos

o „Likes“ und Anzahl der Abonnentinnen und Abonnenten („Follower“) = 
„Währung“ 

 → Ansehen + Reichweite + Einfluss 

 = Influencer/ Influencerinnen

o oft naives Annehmen potenzieller Like-Spender, selbst bei „privaten“ 
Konten 

[Fragen Sie doch mal in Ihren Klassen, wer die meisten Follower hat!]

20.11.25
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SOCIAL MEDIA

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen
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Grundsätzliches

o Teilen von (mit Filtern bearbeiteten) Bilder; Kommentar- und 
Nachrichtenfunktion; Kurzvideos

o „Likes“ und Anzahl der Abonnentinnen und Abonnenten („Follower“) = 
„Währung“ 

 → Ansehen + Reichweite + Einfluss 

 = Influencer/ Influencerinnen

o oft naives Annehmen potenzieller Like-Spender, selbst bei „privaten“ 
Konten 

[Fragen Sie doch mal in Ihren Klassen, wer die meisten Follower hat!]

20.11.25
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SOCIAL MEDIA

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

40

Risiken und problematische Aspekte

20.11.25

o Challenges (#skullbreaker, 
#A4waistchallenge, #BlackOut…)

o „Sex sells!“

o Filter und Schönheitsideale

o Kontrollverlust über eigene Bilder

o Standort-Freigabe

o Urheberrecht

o unendliches Angebot

o KI-Inhalte und Chatbots

o FOMO & FOBO, „stickiness“

o Kontakt mit Unbekannten 
(Cybergrooming) 

o Desinformation

o Phishing

o unbedachtes Posten privater 
Einblicke → Bewerbungen?

o Rollenklischees, Influencerinnen und 
Influencer, Filterblasen durch 
Algorithmen

o altersunangemessene Inhalte
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SOCIAL MEDIA

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen
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Risiken und problematische Aspekte

20.11.25

o Challenges (#skullbreaker, 
#A4waistchallenge, #BlackOut…)

o „Sex sells!“

o Filter und Schönheitsideale

o Kontrollverlust über eigene Bilder

o Standort-Freigabe

o Urheberrecht

o unendliches Angebot

o KI-Inhalte und Chatbots

o FOMO & FOBO, „stickiness“

o Kontakt mit Unbekannten 
(Cybergrooming) 

o Desinformation

o Phishing

o unbedachtes Posten privater 
Einblicke → Bewerbungen?

o Rollenklischees, Influencerinnen und 
Influencer, Filterblasen durch 
Algorithmen

o altersunangemessene Inhalte
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INSTAGRAM

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

42

Plakative Beispiele

20.11.25
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INSTAGRAM

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen
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Plakative Beispiele

20.11.25



4.0 BY NC ND Hessische Lehrkräfteakademie 
Dezernat II.3 Medien

SOCIAL MEDIA ALLGEMEIN

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen

44 20.11.25

29.05.2021, www.der-postillion.de
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Risiken und problematische Aspekte

o Der ständige Vergleich mit kaum 
erreichbaren Idealen hat massive 
Auswirkungen auf das Selbstbild 
junger Menschen.

Erstellt mit https://ideogram.ai/
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Social Media …

o… ist Treffpunkt, Austauschraum, Bühne

o… gibt Rückhalt, Gemeinschaft, Bestätigung

o… bietet Inspiration, Kreativität, Wissen

o… macht Wirksamkeit und Partizipation spürbar

o… zeigt Vorbilder, gibt Orientierung

Kompetente Social Media-Nutzung ist Teilhabe

und erfüllt Bedürfnisse!

 

20.11.25

Digitale Medien 
& 

LGBTQ+ Jugend
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Weiter geht es mit 
YouTube
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Was ist das?

o Videoplattform mit Kommentarfunktion (!)

o werbefinanzierte Geschäftsmodell und kommerzielle Inhalte

o unbegrenzter Fundus an nützlichen und unterhaltsamen Inhalten, 
Bildungsinhalten, Tutorials

o Bezahlmodell ohne Werbung verfügbar, aber relativ teuer

20.11.25
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Problematisch:

o altersunangemessene Inhalte:

o z.B. „Let’s Play“-Videos von USK18 Spielen

o z.B. explizite Trailer von FSK18-Filmen und USK18-Spielen

o z.B. erotische Inhalte

o z.B. Verschwörungsbehauptungen und politisch fragwürdige Inhalte

o z.B. versteckte Werbung (product placement bei Influencern/ Influencerinnen)

o z.B. generell potenziell traumatisierende Inhalte (Katastrophen, Unfälle…)

o …

o unendliches Angebot, dank Algorithmus auf individuelle Nutzerinnen und Nutzer 
zugeschnitten

20.11.25
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Rolle von Influencerinnen und Influencern:

o hohe Glaubwürdigkeit, oft Vorbildfunktion, enormer Einfluss auf 
Identitätsbildung der Kinder und Jugendlichen

20.11.25

Welche 10 für Kinder und Jugendliche relevanten Influencerinnen und 
Influencer auf den relevanten Plattformen können Sie benennen?
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Rolle von Influencerinnen und Influencern:

o hohe Glaubwürdigkeit, oft Vorbildfunktion, enormer Einfluss auf 
Identitätsbildung der Kinder und Jugendlichen

o in der Regel traditionelles und eingeschränktes Geschlechterbild, kein 
diverses Abbild der Gesellschaft

20.11.25
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Technik Beauty

Handwerk Fashion

Videospiele Beziehungstipps

Comedy Dekorieren

… …
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Rolle von Influencerinnen und Influencern:

o hohe Glaubwürdigkeit, oft Vorbildfunktion, enormer Einfluss auf 
Identitätsbildung der Kinder und Jugendlichen

o in der Regel traditionelles und eingeschränktes Geschlechterbild, kein 
diverses Abbild der Gesellschaft

o traditionelle Präsentation generiert mehr „Likes“; Rollenkonformität bietet 
weniger Angriffsfläche für Hate Speech

o Werbedruck der Betreiber unterstützt diese Ausrichtung

o Kindern ist selten klar, dass Influencer für Produktempfehlungen Geld 
bekommen

20.11.25
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Auswirkungen

o Nicht nur das WAS bedenken, sondern auch das WIE!

o Inhalte erzeugen Emotionen, lösen Dopamin-Ausschüttung aus

o weniger interessante Inhalte werden in Kauf genommen, da man auf den 
nächsten „Treffer“ hofft, der dank Algorithmus auch kommt

o Spielautomaten- /Glücksspiel-Effekt → suchtfördernd!

Gilt für alle Kurzvideo-Plattformen 

(TikTok, YouTube Shorts, Instagram Reels, Snapchat Spotlight…)!

20.11.25
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Auswirkungen

o Nicht nur das WAS bedenken, sondern auch das WIE!

o Inhalte erzeugen Emotionen, lösen Dopamin-Ausschüttung aus

o weniger interessante Inhalte werden in Kauf genommen, da man auf den 
nächsten „Treffer“ hofft, der dank Algorithmus auch kommt

o Spielautomaten- /Glücksspiel-Effekt → suchtfördernd!

o das Hirn lernt dabei, dass kurzformatige Inhalte lohnenswert sind, die 
Aufmerksamkeitsspanne wird somit verkürzt

o in starkem Gegensatz zu den Bedingungen im deutschen Bildungssystem

20.11.25
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Auswirkungen

o Nicht nur das WAS bedenken, sondern auch das WIE!

o Inhalte erzeugen Emotionen, lösen Dopamin-Ausschüttung aus

o weniger interessante Inhalte werden in Kauf genommen, da man auf den 
nächsten „Treffer“ hofft, der dank Algorithmus auch kommt

o Spielautomaten- /Glücksspiel-Effekt → suchtfördernd!

o das Hirn lernt dabei, dass kurzformatige Inhalte lohnenswert sind, die 
Aufmerksamkeitsspanne wird somit verkürzt

o in starkem Gegensatz zu den Bedingungen im deutschen Bildungssystem

20.11.25

Achtung! Es besteht darüber kein 
wissenschaftlicher Konsens, 

die Debatte läuft noch!

Aber was sagt die Hirnforschung?
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Hirnforschung

o bereits bei Kindern voll entwickelt: 

o das Belohnungssystem (Dopaminausschüttung)

o erst ab 25 Jahren voll ausgebildet:

o Präfrontaler Cortex im Stirnlappen

o Verantwortlich für:

o Treffen von rationalen Entscheidungen

o Überblicken von Konsequenzen

o emotionale Kontrolle

o Selbstkontrolle

20.11.25
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Hirnforschung

o bereits bei Kindern voll entwickelt: 

o das Belohnungssystem (Dopaminausschüttung)

o erst ab 25 Jahren voll ausgebildet:

o Präfrontaler Cortex im Stirnlappen

o Verantwortlich für:

o Treffen von rationalen Entscheidungen

o Überblicken von Konsequenzen

o emotionale Kontrolle

o Selbstkontrolle
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https://www.instagram.com/explore/tags/aigirl/
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…und was ist mit KI?

20.11.25
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Gaming

20.11.25

o Auswirkungen auf die schulischen Leistungen?
o Zusammenhang zwischen Absenzen und neuen Veröffentlichungen?
o Kontakt mir Fremden?
o Kontakt mit (politischem) Extremismus?

Quelle: JIM-Studie 2025 Folie 43
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Was kann die Schule tun? Impulse für den Alltag

o Lehrkräfte als Vorbilder sehen

o Präventionsarbeit leisten

o Bewusstsein für Risiken schaffen

o Konsequenzen erläutern

20.11.25
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Was kann die Schule tun? Impulse für den Alltag

o konsequent sein bei der Um- und Durchsetzung von Regeln, aber nicht 
unflexibel

o Ansprechperson(en) für Lernende und Eltern stellen, die auch 
ansprechbar und erreichbar sind

o einen Notfallplan entwickeln

20.11.25
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Was kann die Schule tun? Impulse für den Alltag

o Elternarbeit zu diesem Thema an der Schule fest etablieren

o Themen des KJMS in der Konzeptarbeit der Schule und den Curricula der 
einzelnen Fächer fest implementieren (Querschnittsaufgabe)

o informiert bleiben, über Risiken, Herausforderungen und neue Trends 
Bescheid wissen

20.11.25
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Link- und Materialsammlung Kinder- und Jugendmedienschutz

20.11.25

https://t1p.de/KJMSKollegium

https://t1p.de/
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Lernen als 
Prozess 

gestalten

ANKNÜPFUNG

PRAXISORIENTIERUNG

STRUKTUR

GESTALTETER LERNRAUM

SELBSTTÄTIGKEIT

KOLLABORATION

https://t.ly/L_9Pl

https://t.ly/L_9Pl 

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen
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https://t.ly/L_9Pl
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Kompetenz- und ressourcenorientierte Lernbegleitung

Kompetenz- und ressourcenorientierte Lernbegleitung

20.11.25
Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
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>> https://t1p.de/SPH-Fortbildungen

Alle Kinder- und Jugendmedienschutz-Angebote

www.t1p.de/jugendmedienschutz

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen
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KJMS konkret: Von Beeinflussung zu Befähigung - 
Demokratie schützen im digitalen Raum

o KJMS konkret – Extremismus. Zwischen Stereotypen und Ideologien – 
Wie begegnen wir Extremismus im digitalen Raum? [Prof. Dr. Susann 
Gessner, Universität Marburg und Prof. Dr. Julian Ernst, Universität Gießen]

o KJMS konkret – CyberMobbing. Zwischen Macht und Ermächtigung - 
Wer sind die machtvoll Handelnden in digitalen Welten? [mit Andrea 
Schmidt, GuD]

20.11.25
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jum.hessen.de
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WIE ES WAR …

Vielen Dank für Ihr Feedback!

Diese TAN berechtigt zur Teilnahme an einer Online-
Befragung. Bitte öffnen Sie eine der folgenden 
Webadressen oder nehmen Sie direkt an der 
Befragung mithilfe des QR-Codes teil.

https://feedback.befragungsportal-hessen.de 
https://t1p.de/d47hm

Feedback über das Befragungsportal Hessen

Gruppen-TAN:

QR-Code per 
Copy & Paste 

hier 
einfügen.

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen
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CEC9P96H
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IHRE RÜCKMELDUNGEN & OFFENEN FRAGEN …

Webcams 
gerne 

einschalten.

Mikrofone 
nur bei 

eigenem 
Beitrag 

einschalten.

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen
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fortbildung@bildung.hessen.de

pt@bildung.hessen.de

https://schulportal.hessen.de/fortbildungen/paedagogische-tage-zur-medienbildung/

fortbildung@bildung.hessen.de

pt@bildung.hessen.de

https://schulportal.hessen.de/fortbildungen/paedagogische-tage-zur-medienbildung/

Fortbildungen für Ihre Fachschaft / Ihr Team / Ihre Schule: 

Veranstaltungen für einen geschlossenen Kreis von Teilnehmerinnen und Teilnehmern – 
Anfragen über unser Koordinationsteam Fortbildung: 
fortbildung@bildung.hessen.de

Gestaltung Kollegialer Lernwochen (KL) oder Pädagogischer Tage (PT) mit unseren 
Angeboten zur Medienbildung – Anfragen über unser Koordinationsteam KL / PT:
pt@bildung.hessen.de

Kollegiale Lernwochen: Nutzen Sie einen gemeinsamen Lernprozess mit Ihrem Kollegium 
oder einem Fachteam. Wir gestalten zu jedem Themenfeld der Medienbildung Kollegiale 
Lernwochen (zwei Halbtage, die eine mehrwöchige Lern- und Praxisphase rahmen).
https://schulportal.hessen.de/fortbildungen/paedagogische-tage-zur-medienbildung/ 

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
Jugendlichen
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mailto:fortbildung@bildung.hessen.de
mailto:pt@bildung.hessen.de
https://schulportal.hessen.de/fortbildungen/paedagogische-tage-zur-medienbildung/
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ulrike.linz@kultus.hessen.de

margot.kurella@kultus.hessen.de

Leitung Fortbildung Medienbildung, LA II.3-3

Ulrike Linz

ulrike.linz@kultus.hessen.de

Abwesenheitsvertretung Sachgebietsleitung, LA II.3-3 

Margot Kurella

margot.kurella@kultus.hessen.de

GESAMTVERANTWORTUNG MEDIENBILDUNG

Schulperspektive: Medialer Alltag von Kindern und 
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ingo.antony@kultus.hessen.de

markus.pleimfeldner@kultus.hessen.de

Leitung Dezernat Medien, LA II.3 

Ingo Antony 

ingo.antony@kultus.hessen.de

Stellvertretende Leitung Dezernat Medien, LA II.3 

Markus Pleimfeldner

markus.pleimfeldner@kultus.hessen.de

GESAMTVERANTWORTUNG MEDIENBILDUNG
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