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Beratung fiir ALLE
Menschen!

@ darmstadt@profamilia.de % 06151 429 Y20

A Schwangerschaftskonfliktberatung

A Schwangerschaftsberatung

A Beziehungsund Sexualberatung

A Beratung fir erwachsene Betroffene von sex. Gewalt
A TaterArbeit

A Sexuelle Bildung




Ber eSecxhvuel | e

A Jugendsexualitat
A Kindliche Sexualitat
A Sexualitat unde Hinderung

A Sexualitat und Medien



Projekt .Sexuell sel bst beersflamiiamt

A Fortbildungen fir padagogische Fachkréfte
A Workshops fir Jugendliche
A Beratung fur Fachkrafte & Eltern/Erziehungsberechtigte

A Beratung fir Kinder & Jugendliche

Aufklarung UbeBociaMedia

(Instagram &'iktoR




Abl aufpl an errz=familia

BegrifRung & Kennenlernen

Jugendsexualitat & Medien als Gefahr!?

Rollen(vomilder. Vielfalt vs. antifeministischer Backlash, toxische Mannlichkeit & Co
Quiz:Einstieg ins Thema sexualisierte Gewalt im digitalen Raum

ExkursSexting als sexuelle Interaktionsform

Empfehlungen & Handlungsoptionen

> > > > > > >

Abschluss & Feedback



Jugendsexualitat & Medi emzfandlias

TAGESSPIEGEL (©) Anmeiden ABO

Update / Studie zur ,weiblichen
Selbstinszenierung“ Frauen bei Instagram
und Youtube: Sexy, passiv, unterreprasentiert

aWdzZ3Sy Rf AOKS 6aNROKSYy 0 1 SA3ISYy &AOK
6ASEe s FTNBAINIAIW dzY ! ySN] Syydzyd
g [A1Sa ldz 60S12YYSya




Jugendsexualitat & Medi emzfandlias

= Meni TAGESSPIEGEL (1) Anmeiden | ABO |

Till-Reimer Stoldt

Veréffentlicht am 28.03.2024 | Lesedauer: 6 Minuten

~J \ Wie Porno-Konsum jungen Seelen schadet
A
-

g \
o
Update / Studie zur ,weiblichen

Selbstinszenierung“ Frauen bei Instagram
und Youtube: Sexy, passiv, unterreprasentiert

a5 dzNOK FNNK

werden Jugendliche (Jungs)
beziehungsunfahig,
3Sgl ft GaNGA3



Jugendsexualitat . als Geaﬁ-#]a&i!lia?‘

514 1,7 Mio. 458
Beitrdge  Follower Gefolgt

JIHOON KIM (X|£0],° Q)
dein Lieblingskoreanisches Madchen mit Sitz in
Berlin ©

[
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Jugendsexwuali tat . al

my struggles & 25. Mai 2022
@ Ubersetzung anzeigen >

e are built skinnier. But
t be skinnier than me on
Still healthy! But this
"t health FOR ME.
stage in my life were
on my body. Friends were
saying “you have gotten too skinny, eat
more” and others were asking why I'm still
not XXcm on this @nd that part of my body
I remember doing “Victoria secret
Workouts” and obsessively googling how
much kcal to @88y skip meals, weighing
every extra SPOON of my ‘oatmeal to put
into my fitneS8¥pal kcal tracker app, and
being scar@dito walk up STAIRS in my
school becaus&ll thought I‘m going to get
“bu. Ey” on my legs
»

a L Ydwmepeople
are built skinnier But

I” m not! Youmightbe
skinnierthan meonthis
pictureand stillhealthyt
Butthislookwasn t

S

heathChw a9 o0 X

G esfzzafamilia? .




Sexli sti sche Wei-anfiorhdkesri u nsgeagirdagnilia &

Heilige & Hure

Influencer*innen, die Schonheitsnormen erfiillen:
Anerkennung fur Attraktivitat
B ! 06SNldzy3d Ffa a20SNFIfNOKTE

Influencer*innen die Schénheitsnormen nicht erfillen:
(Anerkennung flr Authentizitat)
> Bodyshaming und Hassrede

~\ Das lliﬁusé Frauenbild \

! B — 4“
(Begehren) des Patriarchats
¥ | I!l(*




Studi e

Reinhard Winter

Porno, Sex

Wie junge Manner

und Mannlichkeit

ihre Sexualitat schaffen

BELTZ JUVENTA

zum Thema Jungen «&fPmalian o

A Mannlicher Pornokonsukompetent & risikoarm

Al'YYlFIKYS at2Ny212yadzy FTNKNI [ dz 3Sgt
A Pornomuster oderstandardd SAY al Gadl o6 FNNIJ a3ddziS
A o D dzii S:18dldo8eERartnersex mit Kommunikation, Gegenseitigkeit,

Verbundensein Nahe, Beziehungsebene



Studi e zum Thema

Leistungserwartungen

nur Zustimmung (schwach, mittel, stark)
in Prozent

Ich muss zeigen, wo es beim Sex lang geht 26,6
Ich muss der Aktive sein 38,9
Ich muss meine Partnerin zum Orgasmus bringen
Ich muss langer oder moglichst lange “durchhalten”

Ich muss einen steifen Penis bekommen

Winter, Reinhard (2022): Porno, Sex und Mannlichkeit, Beltz/Juventa

Jungen

78,0

82,0

92,3

&= FPaolia o |




Studi e zum Thema Jungen & familia o |

B o{ SEpioblédi®»a 83 OKt SOKGSNDAT RSNE t2Ny2 | fa .




Studi e zum Thema Jungen & familia o |

B o{ SEpioblédi®»a 83 OKt SOKGSNDAT RSNE t2Ny2 | fa .

Empfehlungen R. Winter:

A Ursachen fur Pornonutzung starker beachtericht Bewaltigungsform (Porno)
bekampfen

A Rede und Klarungsbedirfnisse ernst nehntefinlasse schaffen, um tiber Porno,
Sex und Mannlichkeit zu reden



SocMaddiFaunkti onen & Ambi geertfamiltige N

A ldentitéten/Selbstdarstellung
A Soziale Kontakte
A Unterhaltung

A Information



SocMaddiFaunkti onen & Ambi geertfamiltige N

A ldentitéten/Selbstdarstellung
Grol3e Vielfalt & feministische Errungenschadt&intifeministischer Backlash, Schonh&itkorperideale

A Soziale Kontakte
Selbstbestimmteomantische & sexuelle KommunikatesiGrenzverletzung und digitat&ewalt

A Unterhaltung
Grenzenlose Moglichkeitars.PlattformAlgorithmen & Konsumkapitalismus

A Information
Sexuelle Aufklarung & Bilduwsg)Fehlinformationrfisinformation& disinformation KtErkennung



Ambi guit atstol er an z®=familia

=ik Fahigkeit, . Vieldeutigkeit und Unsicher
_Hacker/ Stapf: Dorsch Psychologisches Wo6rterbuch, 2004: 33

"these are your best years, you're
young and full of energy"”

me after lunch:
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Rol |l eb( vOoel)
ZWIl schen Vielfal
& anti femini sti s




Korpervielfal ttne Btody lpiossyfamiliay |




Sexuel |l e VI ezfamilia

Darvmisindiwirdschwul:




Geschlechtl i che VI el f ambztfamilia




Femi ni smus & Empower memnztfamilia
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Probl emBt asethlegor i t hmen  ®@axfamilia

Studie der Dublin City University von April 2024:

A Empirische Forschung

A Profile 16 und 18jahriger mannlicher Jugendlicher
A TikTokund YouTube Shorts

A Nach 2 Std. 32 Min: 76 $echadliche Inhalte

> v.a. veraltete und toxische Mannlichkeitshilder




De%nition MAnnl i ch k"ggfamlia

A Tt was Jungen und Manner sind

A Erfullen von Mannlichkeitsanforderungen
aLYYSNIJ 42dz0SNNyYy = ail

A (kulturelle) Anforderung / (kulturelles) Muster

A Kein starres Geflige




DelWnition Toxische Ma riaefamilig,

Beflirwortung & Legitimierung von:
A Aggressivitat

A (Destruktiver) Dominanz

A Gewalt als Mittel (& Norm)

A Frauenfeindlichkeit

A Homo und Queerfeindlichkeit

zur Herstellung von Mannlichkeit




Toxi sche Mandl malksi t e mazrfamilia

Aod9OKGISNI alyyd I R2

Aabl 0NNI AOKSa ! yNB
Sexualpartnerinnen

A Frau: Eigentum des Mannésaus,
Familie & Erfolg des Mannes

Al YRSNE o0y AOKUO I f LIK

A{GIIFG Toaal GNRAEG




Toxi sche Mandl malksi t e mazrfamilia

Motivationsskript:
Harte Arbeit, Selbstdisziplin, (korperlich) Selbstverbesserung & Unterdrickung von Emot
>> Mannlichkeit = Erfolg = Gesundheit
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Bel s\iI

\\\
Dig«_.i BEDEUTE

MANNE @HK 3 Il'_li’ miteinem
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AndMiast ur bati onsbewegu nmgzfamidia t

OoNofapa
A Ursprung: Reddit
A Aktuell: Websites, Selbsthilfegruppen,
Plattformen,SociaMedia

A v.a. jungere, heterosexuelle Manner

A Ziel: Verzicht von Porno &
Masturbation > Kontrolle,
Mannlichkeit & Erfolg




AndMiast ur bati onsbewegu nmgzfamidia t

Problem:

A Beschamung sex. Verhaltens

A wissenschitlich widerlegte Ratschlage
RAzZNDOK dzyljdzk £t A FAT A S

A Beziige zu rechten Ideologien (AS, RE

Frauen & Queerfeindlichke)t




Mannospkamanospher e erzfamilia

= Digitale Sphare mit offen frauenfeindlicher und-fastiinistischer Weltanschauungen




Mannospkamanospher e erzfamilia

= Digitale Sphare mit offen frauenfeindlicher und-fastiinistischer Weltanschauungen

A PickUp-Artists (kurz: PUAS)
A Incels [nvoluntaryCelebate} E

A "Men'sRights:Community :
A Red & BlackPillBewegung

A MGTOWBewegung e
A/ KNAAGE ® Cdzy Ry

rechtsextremen
|deologien!




JTradwi fad s 1 deol ogi s ¢ h emmzfamilid s

Meme Aufgaben)
als Hausfrau

| !! ! "It's 2023, dress like!it?

- i\mll.



Attractiveness Scale

The standardized approach to measuring looks.

“ “Wie hoch ist dein
Bodycount?® &

..:“‘Aﬁf . A
: (Part.3) | “WIE HOCH
)" DARF DER

<
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Quitta me ez familia

Ei neJalhr i ge Per son daf¥ fahNaaoktnb iFIr

dessen Einverstandni s auf I hr



Quitta me ez familia

Ei neJalhr i ge Per son daf¥ fahNaaoktnb iFIr

dessen Einverstandni s auf I hr

Richtilg



Quitta me ez familia

Ei neJalhr i ge Per son daf¥ fahNaaoktnb iFIr

dessen Einverstandni s auf I hr



Quitta me ez familia

Ei neJalhr i ge Per son daf¥ fahNaaoktnb iFIr

dessen Einverstandni s auf I hr

Richtilg



Quitta me ez familia

Das Nacktbil d dar f I m Vertr a

Freund*i n gezei gt werd



Quitta me ez familia

Das Nacktbil d dar f I m Vertr a

Freund*i n gezei gt werd

Fal sch



Quitta me ez familia

Wenn man I n el ner Blezkauhaln gungef

den Partner / di e Partnerir



Quitta me ez familia

Wenn man I n el ner Blezkauhaln gungef

den Partner / di e Partnerir

Fal sch



Quitta me ez familia

El ne Person unter 18 Jahre



Quitta me ez familia

El ne Person unter 18 Jahre

Richtilg



Quitta me ez familia

Frauen, die sich freizugig zei

Gewalt betroyen.



Quitta me ez familia

Frauen, die sich freizugig zei

Gewalt betroyen.

Fal sch



Quitta me ez familia

AuSocMaedi a siI nd mehr Frauen u

von Hatespeech betroye



Quitta me ez familia

AuSocMaedi a siI nd mehr Frauen u

von Hatespeech betroye

Richti g



Quitta me ez familia

Sextobdzeinchnet-Praxes BDSM

die hduwg i n Pornos zu



Quitta me ez familia

Sextobdzeinchnet-Praxes BDSM

die hduwg i n Pornos zu

Fal sch
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Sexuall sl erte
Il n di gital en




For men medi ati si erter er=famiaal |

A Missbrauch von Nacktfotos / Sharegewalt
A Sextortion

A Missbrauch von Deepfake

A Cybergrooming

A Frauen, Homo, Transfeindlichkeit




Grenzverletzungen & mediatisierte sexualisierte Gewalt  eaz-familia

Sexuelle Beldstigung im Netz m pfS —

ledesdritte O : O Jedervierte
Madchen Junge

wurde im Netz schon
einmal sexuell belastigt

Quelle: JIM 2023, Angaben in Prozent, Basis: Alle / ©fdnrag Thomas Rathgahpfs



Grenzverletzungen & mediatisierte sexualisierte Gewalt a==familia

Einmal oder mehrmals Belastigung /sex. Gewalt erlebt; in %

59
Freizeit
61
63

Internet

50

50
Schule

40
16
Herkunftsfamilie
10
0 10 20 30 40 50 60 70

B divers M mannlich Wweiblich

Quelle: PARTNER Studie 5, Hochschule Merseburg, 2020 und 2021, Prof. HeibBilrgen




Betroffene Jugendliche (329 J.) in DE erxz-familia

Cybergrooming Missbrauch Sextortion Ouelle: JIM 2023,

von Nacktbhildern Angaben in Prozent,
Basis: Alle Befragtempfs



Missbrauch von Nacktbildern eryzfamilia

a! y3IASg2t£tGS t NNaSyialrarzy

m weiblich ® mannlich divers



axzfamilia
Safer Sexting

V S . MI ssbr auch
von Nachtbi |l dern




Sextilng erzfamilia

= Einvernehmliche Kommunikation sexualisierter Inhalte (Text und/oder Bild, seltener auch Videc

MEHR ALS EIN FUNFTEL DER BEFRAGTEN HAT SCHON |
MAL GESEXTET |

I
e

mMadchen 11-13 Jahre  mMadchen 14-17 Jahre  ®mJungen 11-13 Jahre  ®Jungen 14-17 Jahre

Nein Darauf mochte ich nicht
antworten



DI skur s uber Sext 1l N gazfamilia

#% StadtKoln N

Fachtag Schutz und Aufklarung: Praventive Ansétze zu s e

Sexting, Nudes und Co. in der Schule Wie die Polizei junge Menschen vor Cybermobbing und

In der digitalen Welt vc Sexting schitzen mdchte

das Versenden von Nu Programm fur Lehrkrafte und Eltern Wie die Polizei junge Menschen vor Cybermobbing

G Focus oniine und Sexting schiitzen méchte. Cybermobbing, sexuelle...

Sexting: Was hinter dem geféahrliche 16.03.2024

Jugendliche rakeln sich vor dem Smartphone, der Ausschnitt der Madchen tief, die _
Muskeln der Jungs angespannt. Sexting bedeutet, zum Teil...

13.10.2017

vor 2 Wochen

A Undifferenzierte Negatiarstellung des Sextings im (fg6Kentlichen Diskurs

A Skandalisierung und UnsachgemafRe Einordnung
Déring 2012, S. 20 f. und 2015, ;38




Sext-iMog | 1 che Moti vat i o @€Mfamilia

LustgewinnGegenseitige sexuelle Erregung
Intimitat: Ausdruck von Nahe in Beziehungen, Vertrauensbeweis
Distanziiberbriickunggrsatz fur physische Nahe

Flirten:Spielerische oder aufregende Kontaktaufnahme




Sext-iMog | 1 che Moti vat i o @€Mfamilia

LustgewinnGegenseitige sexuelle Erregung

Intimitat: Ausdruck von Nahe in Beziehungen, Vertrauensbeweis
Distanziiberbriickunggrsatz fur physische Nahe
Flirten:Spielerische oder aufregende Kontaktaufnahme
ExperimentierfreudeErkunden von Sexualitat und Grenzen
Neugierinteresse an Reaktionen Anderer

HerausforderungSpal3, Mutproben, Gruppendynamik




Sext-iMog | 1 che Moti vat i o @€Mfamilia

LustgewinnGegenseitige sexuelle Erregung

Intimitat: Ausdruck von Nahe in Beziehungen, Vertrauensbeweis
Distanziiberbriickunggrsatz fur physische Nahe
Flirten:Spielerische oder aufregende Kontaktaufnahme
ExperimentierfreudeErkunden von Sexualitat und Grenzen
Neugierinteresse an Reaktionen Anderer

HerausforderungSpal3, Mutproben, Gruppendynamik

Selbstdarstellungiunsch nach soziale Anerkennung, Teil der Identitatsfindung
SelbstwertSuche nach Bestétigung, evtl. Kompensation von Unsicherheiten

GruppendruckSoziale Erwartungen und Fragen von Zugehdrigkeit




Sextilng: Recht !l I ¢ hesaxfamilia

Aa{SEdzStf I dzFNBAT SYyRS 3S5Sa0OKf S
U18 = Kindebzw. Jugendpornografig€ 184b StGBg184c StGB)
A Erlaubt: Beide siniiber 14 Jahre& beide sind einverstanden
A Strafbar: Eine Person istter 14 Jahreder
wenn lber 18 Jahre und kein Machtgefélle:
> kein Entgelt wird geleistet
> es liegt kein Abhangigkeitsverhaltnis vor
> Vorschriftende§mT 1T { GD. ODNXzyR&l Gl

werden beachtet



Safer Sexting erxzfamilia

Wichtige Fragen:
A Mochte die andere Person diese Fotos von dir iiberhaupt haben?

A Schickt ihr euch tatséchlich nur Fotos, die euch selbst zeigen?
A Vertraust du der anderen Person?

Sicherheitsvorkehrungen beim Aufnehmen eigener Bilder:
A Ohne Gesicht
A Keine personlichen Merkmale
(Narben, Tattoos etc.) sichtbar
A Umgebung / Ort nicht einsehbar




Mi ssbrauch von Nacht b Fgfynilig




MI ssbrauch von Nackt b igdz®mitian

= Verbreitung oder Nutzung intimer Aufnahmen ohne Zustimmung der abgebildeten Person

Folgen fur betroffen Kindeand Jugendliche

24h ausgesetzt, kein Schutzraum
Sozialer RlUckzug

Psychisches Leiden

Schulische Leistungsprobleme

Erfahrung von Cybermobbing\&ctim-blaming

v > D>y D> D>y D

Schulwechsel (8 Betroffene, die Schule verlassen

nur 4 mal der/die Tater*in)




Vicbl aami ng

= TaterOpferUmkehr / Schuldumkehr
Folgen: Sekundare Viktimisierung, Verstarkte Traumafolgestorungen

eryzfamilia

a { Sfoalil aoKdzZ RZ
trennen und ihn dadurcdowiitend
machen sollen!

}5}9 #.gz 36Sai
B| der, auf denen du

halbnackt bist!

a{Sftoald aoOKdzZ RX
Nacktfotos schickst! Dann kannst D
Dich auch nicht beklagen, dass sie
bSGlT 1 yRSYHG

Y o L O R dikdodh

gesagt, dass das
LI 8&ASNBY 1




Handl ungsmogl i chkeil ten .t 4lr:;.Be

A Méglichst Ruhe bewahréasich jemanden anvertrauen

A Ausiibende Person blockieren / Kontakt abbrechen

LEBRA

WIR HELFEN, " nrtvme
UND ZUVERL/

NummergegenKummer

A Auf Drohungen nicht eingehen

A Ausiibende Person auf der App melden

A Beweise sicherr8creenshots vom Ch¥erlauf, Profil etc.

r

A Seitenbetreiber_innekontaktieren JUUUPORT

Wir beraten Dich online!

r

A Beratung / Professionelle Hilfe in Anspruch nehmen

A Ggfl Anzeige bei der Polizei

Take It Down.
Nacktfotos von sich im Internet
zu finden ist erschreckend,

StO pN CI | .0 rg aber es gibt Hoffnung, dass sie

geléscht werden kénnen.




eryzfamilia

Cybergrooming

= Gezieltes Ansprechen von Kindern oder Jugendlichen im Internet
mit der Absicht sexuelle Gewalt auszuuben (Online + z.T. auch OFffline)

(LY
~ /Bk‘"t)/ ‘
@Sura,':\ "%

/



Cyber gr ofartienrg i nnenst maxfagiyas

A Verwendung von Falerofil

A Wechsel in private Kommunikationsraume

A Interesse an vielen privaten Informationen (wenige eigene Informationen)

A RegelmaRige / tagliche Kontaktaufnahme (iber langere Zeitraume

A Komplimente / Geschenke, Eindruck: Empathie, Interesse, Gemeinsamkeiten & bedeutsame Beziehu
> Strategien fur Vertrauen & Abhangigkeit

A Reden uiber Aussehen, Fantasien oder sex. Anspielungen

> Zusenden bzw. einfordern sexueller Bilder
A Wenn Forderungen nicht erfillt E %r“
B %dzNNO]Il ASKSY RS&AKRSNJI ¢NGSNF AY: [




Cyber gr obamidnigungs e mpf epifamifag e

So schiitzt ihr eure
Kinder vor Missbrauch

Celine Héffken
wurde selbst Opfer
eines’Padokriminellen

Ich finde es

A

A

> P

p>

Uber Tater(innemstrategieninformieren

Ansprechbarkeit erzeugen

Offen Uber sexuelle Themen+ Mdglichkeiten von Grenzverletzungen spi
a! dzOK 9NBI OKaSyS Yl OKSYy CSKf SNX
aDdziSad dzyR o0adOKf SOKiSda DSKSAYYAaA
Victimblamingvorbeugen

Klar machen, dass keine Strafe erfolgt, wenn Grenzverletzung erfahren




!
| B w1
2 E 4
.
. ".w/.‘
»
|

@ 5.305

Q 219

Folgen

3.000



Deepfakes erx-familia

DeepfakePornografie 99% der Personen auf dig
macht 98% aller Deepfake DeepfakePornografie
Videos online aus abzielt, sind Frauen

Die Anzahl an online
Deepfake Videos im Jah
2023 betragt 95.82Q das
Ist ein Anstieg um 550% |
Vergleich zum Jahr 2019

Jedes drittedeepfaketool
erlaubt es Nutzer*innen
deppfakePronografiezu

erstellen

Quelle: https:// wwowideepdraiktyi-d¢fcw.eirseifingtwat e



Handl ungsempfehl ungen g —fimilia

A Kinder & Jugendliche bei Mediennutzung begleiten

A Interesse fiir Lebenswelt & offenes Ohr > aktive Ansprechbarkeit

A Ambiguitaten auSociaMedia anerkennen

A Lustbezogene Aspekte digitaler Raume anerkennen & férdern

A Enttabuisierung sexueller Themen

A{ SEdzZl ft AAASNHzy ISy 9 &aSEdzSfttS DS#
A Bauchgefiihl starken, Nein sagen starken, Selbstwirksamkeit fordern

A Korperbild & Grenzwahrnehmung starken



