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ǇǊƻ ŦŀƳƛƭƛŀ 5ŀǊƳǎǘŀŘǘ ǳƴŘ DǊƻǖπ¦ƳǎǘŀŘǘ 

Á   Schwangerschaftskonfliktberatung

Á   Schwangerschaftsberatung

Á   Beziehungs- und Sexualberatung 

Á    Beratung für erwachsene Betroffene von sex. Gewalt

Á    Täter-Arbeit

Á    Sexuelle Bildung
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Bereich Sexuelle Bildung

Á Jugendsexualität

Á Kindliche Sexualität

Á Sexualität und Be_Hinderung

Á Sexualität und Medien
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Projekt ˖Sexuell selbstbestimmt im digitalen Raum˔

ÁFortbildungen für pädagogische Fachkräfte

ÁWorkshops für Jugendliche

ÁBeratung für Fachkräfte & Eltern/Erziehungsberechtigte

ÁBeratung für Kinder & Jugendliche

Aufklärung über Social Media 

(Instagram & Tiktok)
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Á Begrüßung & Kennenlernen

Á Jugendsexualität & Medien als Gefahr!?

Á Rollen(vor)bilder: Vielfalt vs. antifeministischer Backlash, toxische Männlichkeit & Co

ÁQuiz: Einstieg ins Thema sexualisierte Gewalt im digitalen Raum

Á Exkurs: Sexting als sexuelle Interaktionsform

Á Empfehlungen & Handlungsoptionen

Á Abschluss & Feedback

Ablaufplan
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Jugendsexualitát & Medien ˖als Gefahr!?˔

αWǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜ όaŅŘŎƘŜƴύ ȊŜƛƎŜƴ ǎƛŎƘ 
ΰǎŜȄȅ ϧ ŦǊŜƛȊǸƎƛƎΨ ǳƳ !ƴŜǊƪŜƴƴǳƴƎ 
ϧ [ƛƪŜǎ Ȋǳ ōŜƪƻƳƳŜƴά
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Jugendsexualitát & Medien ˖als Gefahr!?˔

α5ǳǊŎƘ ŦǊǸƘŜƴ tƻǊƴƻƪƻƴǎǳƳ 
werden Jugendliche (Jungs) 
beziehungsunfähig, 
ƎŜǿŀƭǘǘŅǘƛƎ ϧ ǎǸŎƘǘƛƎά

αWǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜ όaŅŘŎƘŜƴύ ȊŜƛƎŜƴ ǎƛŎƘ 
ΰǎŜȄȅ ϧ ŦǊŜƛȊǸƎƛƎΨ ǳƳ !ƴŜǊƪŜƴƴǳƴƎ 
ϧ [ƛƪŜǎ Ȋǳ ōŜƪƻƳƳŜƴά
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Jugendsexualitát ˖als Gefahr!?˔
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Jugendsexualitát ˖als Gefahr!?˔

αL Ybh² some people 

are built skinnier. But 

I´ m not! You might be 

skinnier than me on this 

picture and still healthy! 

But this look wasń t 

health Chw a9 όΧύά
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Sexistische Weiblichkeitsbilder & -anforderungen

Influencer*innen, die Schönheitsnormen erfüllen: 

Anerkennung für Attraktivität

Ҕ !ōǿŜǊǘǳƴƎ ŀƭǎ αƻōŜǊŦƭŅŎƘƭƛŎƘά ϧ αǎŜȄǳŀƭƛǎƛŜǊǘά

Influencer*innen die Schönheitsnormen nicht erfüllen: 

(Anerkennung für Authentizität)

> Bodyshaming und Hassrede
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Studie zum Thema Jungen & Pornokonsum

Á Männlicher Pornokonsum kompetent & risikoarm

Á !ƴƴŀƘƳŜ αtƻǊƴƻƪƻƴǎǳƳ ŦǸƘǊǘ Ȋǳ ƎŜǿŀƭǘŦǀǊƳƛƎŜƳ ±ŜǊƘŀƭǘŜƴά ƴƛŎƘǘ ōŜǎǘŅǘƛƎǘ

Á Pornomuster oder- standards ƪŜƛƴ aŀǖǎǘŀō ŦǸǊ αƎǳǘŜƴ {ŜȄά

Á αDǳǘŜǊ {ŜȄά: Solo- oder Partnersex mit Kommunikation, Gegenseitigkeit, 

Verbundensein / Nähe, Beziehungsebene
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Studie zum Thema Jungen & Pornokonsum

Winter, Reinhard (2022): Porno, Sex und Männlichkeit, Beltz/Juventa
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Studie zum Thema Jungen & Pornokonsum

Ҕ α{ŜȄǎǘǊŜǎǎάΣ problemΦ DŜǎŎƘƭŜŎƘǘŜǊōƛƭŘŜǊΣ tƻǊƴƻ ŀƭǎ .ŜǿŅƭǘƛƎǳƴƎǎŦǳƴƪǘƛƻƴΣ α.ƭƛƴŘŜǊ CƭŜŎƪά ōŜƛ DŜǿŀƭǘ
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Studie zum Thema Jungen & Pornokonsum

Ҕ α{ŜȄǎǘǊŜǎǎάΣ problemΦ DŜǎŎƘƭŜŎƘǘŜǊōƛƭŘŜǊΣ tƻǊƴƻ ŀƭǎ .ŜǿŅƭǘƛƎǳƴƎǎŦǳƴƪǘƛƻƴΣ α.ƭƛƴŘŜǊ CƭŜŎƪά ōŜƛ DŜǿŀƭǘ

Empfehlungen R. Winter:

Á Ursachen für Pornonutzung stärker beachten ς nicht Bewältigungsform (Porno) 
bekämpfen

Á Rede- und Klärungsbedürfnisse ernst nehmen ς Anlässe schaffen, um über Porno, 
Sex und Männlichkeit zu reden
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Social Media - Funktionen & Ambiguitáten  

ÁIdentitäten/Selbstdarstellung

ÁSoziale Kontakte

ÁUnterhaltung

ÁInformation
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Social Media - Funktionen & Ambiguitáten  

ÁIdentitäten/Selbstdarstellung
     Große Vielfalt & feministische Errungenschaften vs. Antifeministischer Backlash, Schönheits-& Körperideale

ÁSoziale Kontakte

     Selbstbestimmte romantische & sexuelle Kommunikation vs. Grenzverletzung und digitale Gewalt

ÁUnterhaltung

     Grenzenlose Möglichkeiten vs. Plattform-Algorithmen & Konsumkapitalismus

ÁInformation

     Sexuelle Aufklärung & Bildung vs. Fehlinformation (misinformation & disinformation, KI-Erkennung)
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Ambiguitátstoleranz
= Die Fáhigkeit, ˖Vieldeutigkeit und Unsicherheit zur Kenntnis zu nehmen und ertragen zu kónnen˔ 
 ̱Hácker/Stapf: Dorsch Psychologisches Wórterbuch, 2004: 33
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Rollen(vor)bilder:
Zwischen Vielfalt 
& antifeministischem Backlash
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Kórpervielfalt, Bodypositivity / - neutrality
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Sexuelle Vielfalt
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Geschlechtliche Vielfalt
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Feminismus & Empowerment
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Problematische Plattform-Algorithmen

Studie der Dublin City University von April 2024:

Á Empirische Forschung

Á Profile 16- und 18-jähriger männlicher Jugendlicher

Á TikTok und YouTube Shorts

Á Nach 2 Std. 32 Min: 76 %  schädliche Inhalte

> v.a. veraltete und toxische Männlichkeitsbilder
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Deʬnition Mánnlichkeit
Áґwas Jungen und Männer sind

Á Erfüllen von Männlichkeitsanforderungen:

αLƳƳŜǊ ǎƻǳǾŜǊŅƴΣ ǎǘŀǊƪΣ ƳǳǘƛƎ ǎŜƛƴά

Á (kulturelle) Anforderung / (kulturelles) Muster

Á Kein starres Gefüge



v

Deʬnition Toxische Mánnlichkeit

Befürwortung & Legitimierung von:

ÁAggressivität

Á (Destruktiver) Dominanz

ÁGewalt als Mittel (& Norm)

ÁFrauenfeindlichkeit

ÁHomo- und Queerfeindlichkeit

zur Herstellung von Männlichkeit
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Toxische Mánnlichkeiten -̟ Alpha males˔

Áα9ŎƘǘŜǊ aŀƴƴά Ґ ŘƻƳƛƴŀƴǘ ϧ Ƴǳǎƪǳƭǀǎ

ÁαbŀǘǸǊƭƛŎƘŜǎ !ƴǊŜŎƘǘά ŀǳŦ 

Sexualpartnerinnen

Á Frau: Eigentum des Mannes, Haus, 

Familie & Erfolg des Mannes

Á!ƴŘŜǊŜ όƴƛŎƘǘ !ƭǇƘŀύ aŅƴƴŜǊ Ґ α.Ŝǘŀǎά

Á{ǘŀŀǘ ҐαaŀǘǊƛȄά 
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Toxische Mánnlichkeiten -̟ Alpha males˔

Motivationsskript:

Harte Arbeit, Selbstdisziplin, (körperlich) Selbstverbesserung & Unterdrückung von Emotionen 

>> Männlichkeit = Erfolg = Gesundheit
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Beispiel-Videos
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Anti-Masturbationsbewegung heute

αάNo fapά 

ÅUrsprung: Reddit

ÅAktuell: Websites, Selbsthilfegruppen, 

Plattformen, Social Media 

Åv.a. jüngere, heterosexuelle Männer

ÅZiel: Verzicht von Porno & 

Masturbation > Kontrolle, 

Männlichkeit & Erfolg
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Anti-Masturbationsbewegung heute

Problem: 

ÅBeschämung sex. Verhaltens

Åwissenschaftlich widerlegte Ratschläge 

ŘǳǊŎƘ ǳƴǉǳŀƭƛŦƛȊƛŜǊǘŜ α/ƻŀŎƘŜǎά

ÅBezüge zu rechten Ideologien (AS, RS, 

Frauen- & Queerfeindlichkeit)
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Mannospháre (engl. manosphere)
= Digitale Sphäre mit offen frauenfeindlicher und anti-feministischer Weltanschauungen
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Mannospháre (engl. manosphere)
= Digitale Sphäre mit offen frauenfeindlicher und anti-feministischer Weltanschauungen

ÁPick-Up-Artists (kurz: PUAs)

ÁIncels (Involuntary Celebates)

Á"Men's Rights"-Community

ÁRed- & BlackPill- Bewegung

ÁMGTOW-Bewegung

Áα/ƘǊƛǎǘƭΦ CǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭƛǎǘϝƛƴƴŜƴ

Verbindung mit 
rechtsextremen 
Ideologien!
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T̟radwifes˔ als ideologische Selbstinszenierung
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Mannospháre ̱Einʭùsse im Mainstream
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QUIZ TIME
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Eine 14 -Jáhrige Person darf Nacktbilder ihres 15-jáhrigen Freundes mit 
dessen Einverstándnis auf ihrem Handy gespeichert haben. 

Quiz-time
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Eine 14 -Jáhrige Person darf Nacktbilder ihres 15-jáhrigen Freundes mit 
dessen Einverstándnis auf ihrem Handy gespeichert haben. 

Quiz-time

Richtig
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Eine 14 -Jáhrige Person darf Nacktbilder ihres 15-jáhrigen Freundes mit 
dessen Einverstándnis auf ihrem Handy gespeichert haben. 

Quiz-time
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Eine 14 -Jáhrige Person darf Nacktbilder ihres 15-jáhrigen Freundes mit 
dessen Einverstándnis auf ihrem Handy gespeichert haben. 

Quiz-time

Richtig
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Das Nacktbild darf im Vertrauen auch einer*m besten 
Freund*in gezeigt werden. 

Quiz-time
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Das Nacktbild darf im Vertrauen auch einer*m besten 
Freund*in gezeigt werden. 

Quiz-time

Falsch
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Wenn man in einer Beziehung ist, darf ein Dickpick auch ungefragt an 
den Partner / die Partnerin zugeschickt werden.

Quiz-time
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Wenn man in einer Beziehung ist, darf ein Dickpick auch ungefragt an 
den Partner / die Partnerin zugeschickt werden.

Quiz-time

Falsch
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Eine Person unter 18 Jahre darf Pornos schauen.

Quiz-time
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Eine Person unter 18 Jahre darf Pornos schauen.

Quiz-time

Richtig
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Frauen, die sich freizùgig zeigen, sind háuʬger von sexualisierter 
Gewalt betroʮen.

Quiz-time
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Frauen, die sich freizùgig zeigen, sind háuʬger von sexualisierter 
Gewalt betroʮen.

Quiz-time

Falsch
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Auf Social Media sind mehr Frauen und queere Menschen 
von Hatespeech betroʮen.

Quiz-time
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Auf Social Media sind mehr Frauen und queere Menschen 
von Hatespeech betroʮen.

Quiz-time

Richtig
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Sextortion bezeichnet eine BDSM-Praxis, 
die háuʬg in Pornos zu sehen ist

Quiz-time
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Sextortion bezeichnet eine BDSM-Praxis, 
die háuʬg in Pornos zu sehen ist

Quiz-time

Falsch
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Sexualisierte Gewalt
in digitalen Ráumen
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Formen mediatisierter sexualisierter Gewalt

ÁMissbrauch von Nacktfotos / Sharegewalt

ÁSextortion

ÁMissbrauch von Deepfake

ÁCybergrooming

ÁFrauen-, Homo-, Transfeindlichkeit
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Grenzverletzungen & mediatisierte sexualisierte Gewalt

Quelle: JIM 2023, Angaben in Prozent, Basis: Alle / Online-Vortrag Thomas Rathgeb, mpfs 
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Grenzverletzungen & mediatisierte sexualisierte Gewalt

Quelle: PARTNER Studie 5, Hochschule Merseburg, 2020 und 2021, Prof. Heinz Jürgen-Voß
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Betroffene Jugendliche (12 -19 J.) in DE

Quelle: JIM 2023, 
Angaben in Prozent, 
Basis: Alle Befragten, mpfs 
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Fotos/Videos

Erpressung durch Bilder/Videos
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Cybergrooming Missbrauch 
von Nacktbildern

Sextortion
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Missbrauch von Nacktbildern

α¦ƴƎŜǿƻƭƭǘŜ tǊŅǎŜƴǘŀǘƛƻƴ Ǿƻƴ Cƻǘƻǎ κ ±ƛŘŜƻǎά

weiblich männlich divers
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Safer Sexting
vs. Missbrauch 
von Nachtbildern
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Sexting
= Einvernehmliche Kommunikation sexualisierter Inhalte (Text und/oder Bild, seltener auch Video)

Quelle: Medienanstalt NRW 2024, Erfahrung von Kindern und Jugendlichen mit Sexting und Pornos. Zentrale Ergebnisse der Befrag ung
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Diskurs ùber Sexting

ÁUndifferenzierte Negativ-Darstellung des Sextings im (fach-)öffentlichen Diskurs

ÁSkandalisierung und Unsachgemäße Einordnung 

(vgl. (Döring 2012, S. 20 f. und 2015, S. 35ς38)
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Sexting -  Mógliche Motivationen
Lustgewinn: Gegenseitige sexuelle Erregung

Intimität: Ausdruck von Nähe in Beziehungen, Vertrauensbeweis

Distanzüberbrückung: Ersatz für physische Nähe

Flirten: Spielerische oder aufregende Kontaktaufnahme
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Sexting -  Mógliche Motivationen
Lustgewinn: Gegenseitige sexuelle Erregung

Intimität: Ausdruck von Nähe in Beziehungen, Vertrauensbeweis

Distanzüberbrückung: Ersatz für physische Nähe

Flirten: Spielerische oder aufregende Kontaktaufnahme

Experimentierfreude: Erkunden von Sexualität und Grenzen

Neugier: Interesse an Reaktionen Anderer

Herausforderung: Spaß, Mutproben, Gruppendynamik
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Sexting -  Mógliche Motivationen
Lustgewinn: Gegenseitige sexuelle Erregung

Intimität: Ausdruck von Nähe in Beziehungen, Vertrauensbeweis

Distanzüberbrückung: Ersatz für physische Nähe

Flirten: Spielerische oder aufregende Kontaktaufnahme

Experimentierfreude: Erkunden von Sexualität und Grenzen

Neugier: Interesse an Reaktionen Anderer

Herausforderung: Spaß, Mutproben, Gruppendynamik

Selbstdarstellung: Wunsch nach soziale Anerkennung, Teil der Identitätsfindung

Selbstwert: Suche nach Bestätigung, evtl. Kompensation von Unsicherheiten

Gruppendruck: Soziale Erwartungen und Fragen von Zugehörigkeit
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Sexting: Rechtliches
Áα{ŜȄǳŜƭƭ ŀǳŦǊŜƛȊŜƴŘŜ ƎŜǎŎƘƭŜŎƘǘǎōŜǘƻƴǘŜǊ YǀǊǇŜǊƘŀƭǘǳƴƎ όtƻǎƛƴƎύά 

U18 =  Kinder-bzw. Jugendpornografie (§184b StGB, §184c  StGB)

ÁErlaubt: Beide sind über 14 Jahren & beide sind einverstanden

ÁStrafbar: Eine Person ist unter 14 Jahre oder

wenn über 18 Jahre und kein Machtgefälle:

> kein Entgelt wird geleistet

> es liegt kein Abhängigkeitsverhältnis vor

> Vorschriften des § мтт {ǘD. όDǊǳƴŘǎŀǘȊ αbŜƛƴ ƘŜƛǖǘ bŜƛƴά ύ

    werden beachtet
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Safer Sexting
Wichtige Fragen:

Á Möchte die andere Person diese Fotos von dir überhaupt haben?

Á Schickt ihr euch tatsächlich nur Fotos, die euch selbst zeigen?

Á Vertraust du der anderen Person?

Sicherheitsvorkehrungen beim Aufnehmen eigener Bilder:

Á Ohne Gesicht

Á Keine persönlichen Merkmale 

(Narben, Tattoos etc.) sichtbar

Á Umgebung / Ort nicht einsehbar
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Missbrauch von Nachtbildern
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Missbrauch von Nacktbildern

Folgen für betroffen Kinder- und Jugendliche

Á 24h ausgesetzt, kein Schutzraum 

Á Sozialer Rückzug 

Á Psychisches Leiden 

Á Schulische Leistungsprobleme

Á Erfahrung von Cybermobbing & Victim-blaming

Á Schulwechsel (8 Betroffene, die Schule verlassen // 

nur 4 mal der/die Täter*in)

= Verbreitung oder Nutzung intimer Aufnahmen ohne Zustimmung der abgebildeten Person
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Victim blaming
= Täter-Opfer-Umkehr / Schuldumkehr 

Folgen: Sekundäre Viktimisierung, Verstärkte Traumafolgestörungen

α{Ŝƭōǎǘ ǎŎƘǳƭŘΣ ǿŜƴƴ 5ǳ ƧŜƳŀƴŘŜƳ 
Nacktfotos schickst! Dann kannst Du 
Dich auch nicht beklagen, dass sie im 
bŜǘȊ ƭŀƴŘŜƴΗά

αLŎƘ ƘŀōΨs dir doch 
gesagt, dass das 
ǇŀǎǎƛŜǊŜƴ ƪŀƴƴά

α5ǳ ǇƻǎǘŜǎǘ ŘƻŎƘ ǎǘŅƴŘƛƎ 
Bilder, auf denen du 
halbnackt bist!

α{Ŝƭōǎǘ ǎŎƘǳƭŘΣ Řǳ ƘŅǘǘŜǎǘ ŘƛŎƘ ƴƛŎƘǘ 
trennen und ihn dadurch so wütend 
machen sollen!
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Handlungsmóglichkeiten fùr Betroʮene
ÁMöglichst Ruhe bewahren & sich jemanden anvertrauen

ÁAusübende Person blockieren / Kontakt abbrechen

ÁAuf Drohungen nicht eingehen

ÁAusübende Person auf der App melden

ÁBeweise sichern: Screenshots vom Chat-Verlauf, Profil etc.

ÁSeitenbetreiber_innenkontaktieren

ÁBeratung / Professionelle Hilfe in Anspruch nehmen

ÁGgfl. Anzeige bei der Polizei
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Cybergrooming
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Cybergrooming ̱ Táter_innenstrategien
ÁVerwendung von Fake-Profil 

ÁWechsel in private Kommunikationsräume 

Á Interesse an vielen privaten Informationen (wenige eigene Informationen)

ÁRegelmäßige / tägliche Kontaktaufnahme über längere Zeiträume

ÁKomplimente / Geschenke, Eindruck: Empathie, Interesse, Gemeinsamkeiten & bedeutsame Beziehung 

> Strategien für Vertrauen & Abhängigkeit

ÁReden über Aussehen, Fantasien oder sex. Anspielungen

> Zusenden bzw. einfordern sexueller Bilder 

ÁWenn Forderungen nicht erfüllt 

Ҕ ½ǳǊǸŎƪȊƛŜƘŜƴ ŘŜǎκŘŜǊ ¢ŅǘŜǊϝƛƴΣ ŜǾǘƭΦ ŀǳŎƘ αDƘƻǎǘƛƴƎά
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Cybergrooming - Handlungsempfehlungen

Á Über Täter(innen)strategien informieren

Á Ansprechbarkeit erzeugen

Á Offen über sexuelle Themen+ Möglichkeiten von Grenzverletzungen sprechen

Á α!ǳŎƘ 9ǊǿŀŎƘǎŜƴŜ ƳŀŎƘŜƴ CŜƘƭŜǊά

Á αDǳǘŜά ǳƴŘ αǎŎƘƭŜŎƘǘŜά DŜƘŜƛƳƴƛǎǎŜ

Á Victim blaming vorbeugen

Á Klar machen, dass keine Strafe erfolgt, wenn Grenzverletzung erfahren wird
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Wer ist das? Kennt ihr die Person?
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Deepfakes

Quelle: https://www.securityhero.io/state-of-deepfakes/#overview-of-current-state

Deepfake = Koʮerwort aus ˖Deep Learning˔ und ˖fake˔; durch KI erzeugte oder manipulierte Bild-, 
Ton- oder Videoinhalte, die fálschlicherweise als echt oder wahrheitsgemáÜ dargestellt werden

Jedes dritte deepfake-tool 
erlaubt es Nutzer*innen 
deppfake Pronografie zu 

erstellen

99% der Personen auf die 
Deepfake-Pornografie 
abzielt, sind Frauen

Deepfake-Pornografie 
macht 98% aller Deepfake-

Videos online aus

Die Anzahl an online 
Deepfake Videos im Jahr 

2023 beträgt 95.820 ς das 
ist ein Anstieg um 550% im 
Vergleich zum Jahr 2019
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Handlungsempfehlungen
ÁKinder & Jugendliche bei Mediennutzung begleiten

ÁInteresse für Lebenswelt & offenes Ohr > aktive Ansprechbarkeit  

ÁAmbiguitäten auf Social Media anerkennen

ÁLustbezogene Aspekte digitaler Räume anerkennen & fördern

ÁEnttabuisierung sexueller Themen 

Á{ŜȄǳŀƭƛǎƛŜǊǳƴƎŜƴ ϧ ǎŜȄǳŜƭƭŜ DŜǿŀƭǘ ƴƛŎƘǘ ŀƭǎ αƴƻǊƳŀƭά ŀōǘǳƴ 

ÁBauchgefühl stärken, Nein sagen stärken, Selbstwirksamkeit fördern 

ÁKörperbild & Grenzwahrnehmung stärken


